Laurent DELAS

75, Rue d’Aubidey

33800 BORDEAUX

Mobile : 06.30.23.07.87

Fixe : 05.56.77.61.13

Mél : laurent.delas@gmail.com

Site web http://laurent.delas.isuisse.com

21 ans célibataire
Permis B

CAPACITES RELATIONNELLES

- Facilité a communiquer avec des
personnes de tout 4ge et de tout
milieu.

- Faculté d’adaptation.

- Capacité d'écoute.

- Prise d'initiatives.

- Force de proposition.

BENEVOLAT, STAGES, PROJETS, EMPLOI

STAGES

COMPETENCES CLES

MAITRISE DES OUTILS INFORMATIQUES /
MULTIMEDIAS

- Bureautique Word, Power Point,
Excel...

- Internet: Photoshop, lllustrator,
Fireworks, Dreamweaver, Flash...
- Création de cd-romDirector.

- Gestion de projetMS Project.

- Montage audio Win Radio,

Mégatonne, Sound Forge, tables de

mixage radio.
- Montage vidéa Avide.

- Evénement d’entreprise (Teambuilding)

- Journalisme radio.

- Création graphique papier et multimédia.

BENEVOLAT
- Animation radio.
- Aide a la SPA.

PROJETS
- Conseils Web

CONNAISSANCES EN COMMUNICATION

- Evénementiel (Teambuilding...).
- Conseil pour la création ou le
renouvellement des supports de
communication.

- Méthodes d’enquétes.

- Représentations orales.

- Analyse d’'images et de discours.
- Théories de communication.

- Journalisme radio.

EXEMPLES DE REALISATIONS

Négociations d'interviews avec des attachés despres

Od RADIO

¢ Organisation de partenariats.

¢ Participation a des conférences de presse.
.

.

d’entreprises, etc.

<> &

Interviews de chanteurs, de syndicats, de militateglirecteurs

Réalisation et montage de journaux et flashs iafiaphoniques.
Montage des émissions et des interviews.

¢+ Réalisation de tracts et de sites Internet.

- Enquétes sur le role d’Internet dans

l'implication politique des jeunes.

LA POSTE
- Facteur saisonnier deux étés a I'lsle-Jourdair
(32)
FORMATION ET ATOUTS
Q Etudes

2007 | 2

2006 | 2

2004 | g

QO EVENEMENTIEL (TEAMBUILDING)

¢ Prospection de nouveaux clients (DRH du Sud-Ouehtt Sud-

Est).

¢ Achat et revente de prestations.
¢ Organisation d’arbres de noél en entreg

Actuellement en Master Communication des Organisabins parcours Audit et Conseil

Licence Sciences de I'Information ef@l€ommunication (ISIC).
Universitédiiel de Montaigne (Bordeaux 3).

Obtention du DUT Services et Réseaugdemmunication.

(Formation pluridisciplinaire autour ldecommunication et des nouvelles technologies).

IUT Paul Sabatier, Tarbes (65).

Obtention du Baccalauréat général ESigpté SES (Sciences Economiques et Sociales).

Lycée Jos&atverne, L'Isle Jourdain (32).

0 Formations extrascolaires

Radio

Publicité

Vente

> Apprentissage des logiciels de montage audio Réidio et Mégatonne.

Cours de diction.

Maitrise de table de mixage oadi

> Stage de découverte dans une agencebiieif (DDB Toulouse).

> Conseiller de vente en téléphonie (Photo Stati@mange).



